Trainingsplan der Sportabteilungen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

15.15-16.15 (TK1)
& 15.15-16.15 (TK1) 16.15-17.15 (TK1) | 15.15-16.15 (SU) | 15.00-16.00 (GSM)
16.30-17.30 (TK1) Lucia Dorotea Cornelia Maika
Cornelia Krabbelturnen Krabbelturnen Eltern + Kind Kinderturnen
2+3 Jahre ca. 10-24 Monate ca. 10-24 Monate 2+3 Jahre 4-6 Jahre
Eltern + Kind

16.00-17.00 16.15-17.15 (TK1) 16.00-1;'.'03 (HTS) 16.30-17.30 (SU) | 16.00-17.00 (GSM)

c (GSM) Chris Lucia Geréittgrnen Cornelia Maika

tl:J Eltern + Kind Krabbelturnen m Eltern + Kind Kinderturnen

= 2+3 Jahre ca. 10- 24 Monate ! 2+3 Jahre 4-6 Jahre

= Jahre

= 16.00-17.00(GSM) 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 (GSM) | 17.00-18.00 (HTS)

Fatu/Lars Birgit (GSM) Lars/Miray (GSM) Vanessa Birgit
Ballsportgruppe Kinderturnen Ballsportgruppe Eltern + Kind Geratturnen
ab 4 Jahre 4-6 Jahren Ab 4 Jahre 2-3 Jahre Gr. lll 7-9 Jahre
17.15-18.00 (TK1) 17.00-18.00 16'30;/1;';? (TH) 17.00-18.00 (GSM) 17'00-1‘3?}03 (HTS) 17.30-19.00 (SU)
Maria Teresa (ZB) Birgit (GSM) - Vanessa olrg Lucia/Natascha
. it Akrobatik auf dem . Geratturnen n
Zumba® Kids Kinderturnen —Turn ferd Kinderturnen Gr—IV 9-12 Jahre Madchenturnen
Ab 6 Jahre 4-6 Jahren ~drnpierd 4-6 Jahre : 7-12 Jahre
11-17 Jahre
17.00-18.30 Wo ist was?
(GSM) Daniel
Judo TK1 = groRer Saal, Korfstr, 4 Samstag
Fortgeschritt. | TK2 = kleiner Saal, 1. Stock, Korfstr. 4 .
18.30-20.00 EKS = Erich-Kastner-Schule 10.30-11.30 (T_K”MQM
e SU = Schule am Urselbach 4-6 J. Christoph, Martin
o (GSM) Jorg, Erik
HTS = Hans-Thoma-Schule .
© Judo _ 14.00-16.00 (TK1) Sebastian, Jonas
3 Fortgeschritt. Il HEL = Helen-Keller-Schule Judo Fortgeschrittene
20.002130 GSM = Grundschule Mitte
GSM) Jora. Erik GO = Gymnasium Oberursel 16.00-18.00 (TK1) Daniel, Tobias
( ) Jorg, Eri TH= Taunushalle, Oberstedten Judo Anfinaer
Judo - . . —g_
PE= Praxisgemeinschaft Engel, Rosbach
Erwachsene
18.00-19.30 18.00-20.00
17.30-18.39 (GO 3) (GO 142) (GO 3)
Badminton . .
~Anfanger _Badminton _Badminton

c Anfanger Fortgeschritt.

<]

£ 19"2?5'5()"30 18.30-20.00 (GO 3)

g X Badminton
Badminton Fortgeschrittene

-8 Fortgeschritt. 9

om
20.30-22.00 20.00-22.00 (GO 1+2) 20.00-22.00

(GO) B . (GO)

X adminton L
Badminton = Badminton
— Erwachsene o hamma
Erwachsene Erwachsene

17.00-19:30 (TH) 19.30 (TH) 18.30 (PE

3 Alexandra (ZB) Marcus (ZB) 30 (PE)

o} Marcus (ZB)

] Karate Karate Karate

& | Kinder/Jugend/ Erwachsene+ Erwachsene
Erwachsene Jugendliche

15.30-16.15 (TK2) Sonnta
Miray+Charlotte
B) 19.00-20.30
Kreativer (TK2_)_ (28)
Kindertanz T u. B:hme .
ab 4 Jahre Tanzen Argentino
16:00-17:00 | 16.30-17.15 (TK2) 19.00-20.00 1(3'2?;2(%3)0 19.00-21.30
(TK2) (ZB) Miray+Charlotte (TK2) (2B) A. Biermann (T-H) (Zé)
Alessandro (ZB) A. Biermann . J. Riesel/L. W. |
Hip-Hop | Kreativer Tanzen lanzen - ieseit, tenze
8-12 Jahre Kindertanz Einsteiger Wiedereinsteiger/ Tanzen in der

c = nveialils o] .

g‘J 1.Klasse Fortgeschritt. | Taunushalle

c : ;

S| 17.00-18.00 20.00-21.00 20.00-21.00 20:30-21:30
(TK2) (ZB) (TK2) (zB) (TK1) (ZB) (TK2) (ZB)
Alessandro A'Ea'irzne‘znn A. Biermann NuTr;ir;t;ich
Hip-Hop Il —_— Tanzen —_—

ab 12-16 Jahre Fortgeschritt. 11l Fortaeschritt. Il Fortgeschritt. IV
20.00-21.00 (TK2) 28_22;2(12;)0 Ab 21.00 Ab 21.00
Tanzen Rosel (TK2) (ZB) (TK1)
freies Training . . Tanzen Tanzen
dK Oriental Dance Stand: freies Traini freies Traini
und Kurse = Fitness 08.09.2026 reies Training reies Training
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